(i, Sobre Sofia

Desde Pereira hasta las profundidades del océano, Sofia Gémez Uribe es el claro ejemplo de
resiliencia y determinacion. Con tan solo 10 anos, Sofia comenzd su aventura en el mundo de los
deportes acudticos, explorando la belleza del nado sincronizado y la potencia de la natacién con
aletas. Pero no fue hasta que el destino la condujo por el camino de la apnea que encontrd su
verdadera pasion.

Un dia de entrenamiento rutinario cambid su vida para siempre: su entrenador le pidid probar la
maxima distancia en apnea, y Sofia, con solo unas nociones bdsicas de respiracion, recorrid 100
metros en una sola respiracion. En ese momento, el potencial estaba claro. Lo que comenzd casi
como un experimento casual, se fransformd en su misidon: conquistar las profundidades del mar y de
SU propio ser.

Su mentalidad ganadora y capacidad para superar los limites la han llevado a romper seis récords
nacionales y varios internacionales, incluyendo récords Panamericanos en apnea dindmica y en

’ ’ modalidades de peso constante con aletas e inmersion libre. Desde su participacion en
SOflq Gomez competencias como los Juegos Bolivarianos hasta campeonatos internacionales como el Vertical
Blue en las Bahamas, Sofia ha demostrado que cuando la mente y el cuerpo trabajan en sincronia,
no hay meta que sea inalcanzable.

UBICACION

MEDELLIN Para Sofia, la apnea no es solo un deporte; es una filosofia de vida. Ha aprendido a abrazar el
silencio, la calma y la concentracion extrema que este exige. Cada inmersidn es un vigje hacia
dentro, hacia la bUsqueda de la mejor version de si misma, y cada récord es una manifestacion de
CONFERENCISTA que el verdadero éxito radica en la constancia, el frabajo duro y una mentalidad inquebrantable.

Perseverancia a cumplir los suefios - Consecucién de objetivos deportivos
Disciplina - Liderazgo
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https://www.youtube.com/watch?v=OLAHW5LRAbU&t=63s
https://www.instagram.com/divinamentespeakers/

