
Sobre Sylvia
Sylvia es una de las voces más influyentes y poderosas en el ámbito del liderazgo y la productividad
en Latinoamérica. Con una energía arrolladora y un optimismo contagioso, esta destacada
conferencista transforma la vida de quienes la escuchan, guiándolos por un camino de felicidad y
experiencias profundas que inspiran a alcanzar nuevas alturas.

Reconocida como una de las 20 líderes de opinión de habla hispana más influyentes a nivel
mundial por LinkedIn, según la Revista Entrepreneur, y catalogada como una de las 12 voces más
importantes de América Latina por la misma plataforma, Sylvia ha dejado una huella indeleble en la
comunidad empresarial. Revista Gerente también la destaca como uno de los 100 líderes más
influyentes de la sociedad colombiana.

Con más de 22 años de investigación en bienestar, liderazgo, marketing y comunicación, Sylvia ha
conquistado un espacio especial en el corazón del mundo corporativo. Es conocida
internacionalmente por su capacidad única de hacer que las personas piensen de manera
diferente, ayudándoles a formular mejores preguntas y, en consecuencia, a tomar decisiones más
acertadas.
Fundadora de la cátedra de Felicidad en la Universidad Javeriana y en la Escuela de Formación
Empresarial de la Universidad EAFIT en Bogotá, Sylvia también es una académica apasionada. Su rol
como docente en posgrados incluye temas como Felicidad, Liderazgo, Inteligencia Emocional,
Trabajo en Equipo, Marca Personal y Psicología del Consumidor.
Como abogada y magíster en Derecho Administrativo por la Universidad del Rosario, Sylvia ha
complementado su formación con estudios avanzados en Programación Neurolingüística (PNL),
Inteligencia Emocional y Coaching, y es una Coach Ejecutiva certificada por TISOC (Barcelona,
España). Además, es Licensed Master Practitioner of Neuro-Linguistic Programming, certificada
por Richard Bandler, co-creador de la PNL (Orlando, EE.UU.).
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