
Sobre Cristina
Mamá. Actriz. Creadora de contenido. Paracaidista de alma y corazón.

Cristina no es solo una mujer multifacética; es una historia viva de transformación. Después de
atravesar momentos complejos en su vida, decidió renacer. Y lo hizo con fuerza, valentía y una
determinación que hoy la definen.

El cielo se convirtió en su refugio. El paracaidismo no fue solo un deporte, fue su medicina, su
terapia y su punto de quiebre hacia una versión más consciente y poderosa de sí misma. Saltar al
vacío le enseñó a confiar, a soltar el control y a vivir intensamente el presente. Hoy, cada salto es
un recordatorio de que está viva, más conectada que nunca con su propósito.

Cristina comunica desde lo que vibra en su alma: sus pasiones, su autenticidad y su proceso de
expansión. No finge, no se disfraza. Es real. Su historia es un faro para quienes están en medio de la
tormenta o al borde de un cambio.

En su conferencia “Saltar sin paracaídas”, Cristina habla desde la piel, desde las lágrimas y las risas,

desde los miedos enfrentados y las decisiones tomadas con el corazón latiendo fuerte.
Invita a dar ese salto que llevas postergando. A confiar en tu red, a creer en ti, y a entender que la
transformación no espera a que estés listo.
Con humor, inteligencia emocional y una gran dosis de humanidad, Cristina inspira a moverse,
aunque haya miedo. Porque el verdadero cambio ocurre fuera de la zona de confort. Porque vivir

“fuera de lo común” no solo es posible, ¡es increíblemente liberador!

Renacer es un acto de valentía. Y Cristina es prueba de que puedes hacerlo las veces que sea 
necesario. Dar el salto. Con miedo, con dudas, pero dar el salto.
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https://www.youtube.com/watch?v=eBmQlfpAEuI
https://www.instagram.com/reel/CaI2dphJCJv/?utm_medium=copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=p2N5MclGd6Y
https://www.instagram.com/divinamentespeakers/?hl=es-la
https://www.instagram.com/divinamentespeakers/
https://divinamente.com.co/conferencistas/pedro-gasca/
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